Bogen und Zacken - QiGong-Socken
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4 rechts verschrankte Masche

] linke Masche

O Umschlag

H rechte Masche

€ zwei rechts lberzogen zusammen stricken

> zwei rechts zusammen stricken

16 Maschen pro Nadel, Anschlag 64 Maschen

Reihe 1 - 19 und Maschen 1 - 16 stets wiederholen

In den Zwischenrunden die Maschen stricken wie sie erscheinen,
rechts verschrankte Maschen abstricken Umschldge rechts
stricken.



